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VzDucH [P

DEKOMPRESNI TABULKY atempese

pro potapénise

max.

doba bezdeko ponoru [min]

doba dekompresiho ponoru| 150
doba na dekompresiv 5 m| 5°

Mimo Fadné situace

ZdrZeni pfi vystupu: tato doba se pficte k dobé ponoru (¢as na dné) a najde se
novy dekompresni postup

Neuskute€néna dekomprese nebo rychly vystup:

Je-li potapéc bez pfiznakd dekompresni choroby a je schopen se do 5 min
vratit na dekompresni zastavku, sdéli to vedoucimu potapéci a zlistane na
dekompresni zastavce_ 1,5 nasobek pavodni doby.

Neni-li schopen se do 5 min vratit s dychacim pfistrojem na dekompresni
zastavku musi dychat na povrchu miniméalné 60 min &isty kyslik. Paklize se
béhem této doby a po ni neobjevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt pod
dohledem a nepotapét se mniniméalné 12 hodin. Paklize se béhem této doby a
po ni objevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt s kyslikem transportovan
k nejblizS§imu zdravotnickém zafizeni

Priznaky dekompresni choroby  (kromé koZni formy) jen nutno Iécit v
barokomofre, do pfijezdu zdravotnické pomoci podavat postizenému kyslik,
izotonické tekutiny (1 litr vody / hod.) , podat 1/2 tablety Aspirinu, ale ne Iéky
tlumici bolest.

Nepfriznivé okolnosti

PFi dekompresnim procesu mohou zpuUsobit nepfiznivé okolnosti pfi vysycovani
prebyte¢ného dusiku i pfi respektovani tabulek nebo pocitace slabou
dekompresni chorobu. Reenim je hledat v tabulkach dekompresi v fadku
niZzSim nez plvodné pouZzitém, tj pro hloubku o 3 m vétsi. U pocitace je tfeba

i zaokrouhluje se vzdy 9 o
vzduchem na nejblizsivétsi 150
do 300m n. m. hloubku 12 5 | 15| 25|30 40] 50| 70| 80 (100/110f130,
15 =] 10] 15[ 25| 30| 40] 50] 60 70 Lo
doba opakovanéhg_ponoruO"""" e 18 10| 15| 20 25| 30| 40| 50 @ 60 80
se v tabulce hledéa jako =
souget realné doby 21 ] 5 [10] 15[ 20] 30 35 40 @ Ol O
ponoru + ¢asové 70 50 | 60
pfirazky z nize 24 5 (10| 15| 20| 25| 3035 -
uedené o 27 | 5 | 10| 12] 15| 20 (25X D =
tabulky 2
: 30 5| 7 [10] 15] 20 [(22)uis ay
33 »| 5 [10] 131542 S0
36 5 | 10 (12 L 25 | 30
~ 10 25
40 > 5_ 8 B 0
12 |15 m|A|[B|[C|D|E|JF|G|H|I]J|K]|L
AL ARAE A EAE AL AR
24 |24 |24 [24 | 24| 24| 24| 24| 24| 24| 24 | 24
PO 6| S| 4| t4 ]| 8| #8 ] 43 | 3 | +3 [ A 44.10|3:01|4:50|5:49| 6:35| 7:06| 7:36| 8:00| 8:22| 8:51 [ 8590113
3:20(4:49]5:48]6:34|7:05| 7:35| 7:59| 8:21[8:50| 8:58]9:12
FIT) IS | 11| +9 [ 48 | +7 | 4T ] +6 ) +6 | +6 0:10]1:40f2:39)3:25]3:58|4:26]4:50]5:13|5:41]5:49|6:03
¢ 1:39|2:38]3:24]3:57(4:25[4:49[5:12[5:40] 5:48]6:02
+25] 421 | +17] +15|+13[+11|+10]+10]| +9 | +8 4 C 0:10]1:101:58)2:29]2:59]3:21|3:44]4:03|4:20{4:36
1:09|1:57|2:28]2:58]3:20( 3:43]4:02[4:19]4:35
+37)+29| 424 +20 [ +18[+16 | +14]+13 | +12| +11 0:10]0:55]1:30{2:00]2:24]2:45|3:05|3:22|3:37
0:54]1:29]1:59|2:23]2:44[3:04|3:21[3:36
—
+49+38| +30| +26 [ +23 | +20 | +18]+16| +15| +13 | E 0:10]0:46{1:16]1:42|2:03[2:21]2:39|2:54
0:45|1:15]|1:41|2:02|2:20| 2:38[2:53
+61|+47[+36] +31 | +28]+24 [ +22] +20| +18]+16 0:10/0:41]1:07|1:30{1:48|2:04[2:20
0:40|1:06]1:29|1:47|2:03][2:19
+73|+56 [ +44 437 4321429 [+26] +24 | +21 | +19[4 G 0:10/0:37]1:00/1:20{1:36|1:50
5 psi 0:36|0:59[1:19[1:35]1:49
il el el el B i Povrchovy;"z._ 0:10]0:34|0:55[1:12|1:28
0:33[0:54| T:11[1:27
+101] +76 | +61 | +50 | +43 | +38 | +34 | +31 | +28 | +25|¢ | i erval mo o010]0:32|0:50]1:05
+116| +87 [+70 | +57 [ +48 | +43 | +38 Vyvarujte se 0531 0549 1504
opakovany ch ponory hod : min ™ 0:10 ggg gig
+138| +99 [ +79 | +64 | +54 | +47 ponord hiubsich 30 [€ K 4 0;10 0;27
+161[+111[+88 [+72 [+61 [+53 | casova prirazka + xv3 20

zaokrouhluje se vZzdy na nejbliz§ivétsi hloubku |

bezpecnostni zastavka 5 m/ 3 min

po 1 ponoru 12 hod. nelet ét
po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét

| Za neprizniwwch okolnosti pro dekompresni proces hledat v tabulce hloubku o jeden fadek nizsi |

Dekompresni tabulky vy chéazeji z Haldaneova modelu, zUS Navy, NOAA a NAUI dekompresnich tabulek pro potapéni se vzduchem

podle navodu pfedem nastavit vy3Si stupen konzervatismu.

Prehled nep Fiznivych okolnosti: 1. VétSi fyzickd ndmaha 2. Dehydratace
(horko, alkohol) 3. Silné prochlazeni 4. Vice tukové tkané 5. Rychly pokles
tlaku (letadlo, hory) 6. Nedokonaly krevni obéh (Skrceni Feminky, operace, vék)
7. PFO (patent foramen ovale, pravolevy zkrat) 8. Otfesy, vibrace (sport,
doprava)
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max. doba bez

dekomprese

(9

doba dekompresiho ponoru| 150 y
VZDUCH — JEDNODUCHY PONOR

--------------------------------

S

max. doba bezdeko pono ,
‘ %y
12 »5 | 15| 25| 30| 40| 50| 70| 80 [100|110
15 +—»| 10| 15| 25| 30| 40| 50| 60 70
18 10| 15| 20| 25|30 40| 50
21 +—»| 5 | 10| 15| 20|30/ 35
24 5 (10| 15| 20/ 25
27 | 5 | 10| 12| 15| 20
30 5 | 7 |10/ 15
33 »| 5 [ 10| 13
36 5
40 > 5
17— v ¥
mlAalB]|cC H K| L
L 4 L 4 L 4
< A 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24
<I|0210 3:2114:5015:49|6:35]|7:06]7:3618:00]8:2218:5118:5919:13

Jindfich Holopirek

- pod napisem START hleddme dole maximalni hloubku ponoru
nebo pfipadné nejblizsi vétsi hloubku

- vpravo podle Sipek najdeme dobu ponoru (od zanofeni k
pocatku vystupu) nebo nejblizsi delSi hodnotu

- az do Cerveného Cisla v krouzku se jedn& o bezdekompresni
ponor, kdy je mozno vystoupit nahoru a uskuteénit jen
bezpeénostni zastavku v 5 m na dobu 3 min

- dekompresni zastavka je pro tento typ rekreacnich ponoru
pouze jedna a to v 5 m, hlubsSi a delSi ponory feSi US Navy
tabulky

- zastavky v 5 m maji vyhodu ve vinach a rovnéz je jednodussi se
urzet pomoci kompenzatoru vztlaku v 5 m nez ve 3 m

- pfi delSi dobé ponoru (Cervené Cislo v horni poloviné buriky) je
nutna povinna dekompresni zastavka v 5 m po dobu uvedenou
bilym ¢&islem v modrém poli ve spodni poloviné buriky

- rychlost vystupu je 10 m / min, uréena pocita¢em, pfipadné
nepredbihat malé bublinky
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5110115(20(25]30

5 10| 12|15 20@

517 |10]15 20@

»| 5 |10

5

»| 5

'
24 127 130133136140 m | A 3 C+D EEG
r.r T F 24 (241241242424 24
PSS 3| 13| S A 101301 450]5:49) 6:35 | 7:06] 7:36
rr _Fr _F F T 3:20[4:49(5:48(6:34|7:05]7:35
T A7+ | 6| 46 | 46 0:10|1:40|2:39|3:25|3:584:26
F F F | F w . . : : :
0 T e T ) =
d F F F F F 0 : : :
+18 [ +16 [+14 [+13 [+12 [ +11 (1)(1)8 ég; iég §§§

VZDUCH — OPAKOVANY PONOR

- pfi dalSim ponoru do 24 hod (tzv. opakovany
ponor) se pohybujeme z bunky prvniho ponoru
podle Sipek smérem dolu tak dlouho,

az povrchovy interval bude v pfislusné burice
- odtud se pohybujeme podle Sipek vlevo tak
dlouho, az se dostaneme do sloupce s hloubkou
dalSiho ponoru
(zaokrouhlujeme pfipadné na vétsi hloubku)
a zde uvedene Cislo +XYZ je ¢asova prirazka v
minutach k dobé dalSiho ponoru, uréime a hledame
tedy pro dalSi ponor dobu, ktera je souctem realné
dobu ponoru a nalezené Casove pfirazky +XYZ
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Letét letadlem s pretlakovou komorou je mozné podle pocitace
nebo podle tabulek

- po jednom ponoru za 12 hod

- po opakovaném nebo vicedennich ponorech az za 24 hod

Mimo Fadné situace
Zdrzeni p Fi vystupu: tato doba se pficte k dobé ponoru (€as na dné€) a najde se novy dekompresni postup

Neuskute énénd dekomprese nebo pfilis rychly vystup: postupuje se dle doporuceni US Navy.

1 Je-li potapéc bez pfiznakd dekompresni choroby a je schopen se do 5 min vratit na dekompresni zastavku:

la Sdéli vedoucimu potapéci opomenutou dekompresi. 1b Vréati se na dekompresni zastavku a zlstane tam 1,5 nasobek
puvodni doby.

2 Neni-li schopen se do 5 min vrétit s dychacim pfistrojem na dekompresni zastavku:

2a Musi dychat na povrchu minimalné 60 min Cisty kyslik.

2b Paklize se béhem této doby a po ni neobjevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt pod dohledem a nepotapét se
minimalné 12 hodin.

2c Paklize se béhem této doby a po ni objevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt s kyslikem transportovan k nejblizSimu
zdravotnickém zafizeni.

Priznaky dekompresni choroby (kromé kozni formy) jen nutno léCit v barokomore, do pfijezdu zdravotnické pomoci podavat

kyslik, izotonické tekutiny (1 litr vody / hod.), podat 1/2 tablety Aspirinu, ale ne léky tlumici bolest.

Jindfich Holopirek
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Modifikace dat pro zjist éni dekomprese v zavislosti na nadmo

rské vysce

koeficienty koeficienty
pro pro max. hl.
hloubku v dekotab
tlak deko nadmo Fska| hledame
(hPa) | astavky | VWSka (m) | tolikrat vatsi
hloubku
v . !
749 0,74 2 500 1,35
758 0,75 2 400 1,34
768 0,76 2 300 1,32
778 0,77 2 200 1,30
787 0,78 2 100 1,29
797 0,79 2 000 1,27
807 0,80 1 900 1,26
817 0,81 1 800 1,24
827 0,82 1 700 1,22
838 0,83 1 600 1,21
848 0,84 1 500 1,20
858 0,85 1400 1,18
869 0,86 1 300 1,17
879 0,87 1 200 1,15
890 0,88 1 100 1,14
901 0,89 1 000 il Al
911 0,90 900 1,11
922 0,91 800 1,10
933 0,92 700 1,09
945 0,93 600 1,07
956 0,94 500 1,06
967 0,95 400 1,05
978 0,97 300 1,04
990 0,98 200 1,02
1002 0,99 100 1,01
1013 1,00 0 1,00

Jindfich Holopirek

Za;”t:;‘fy ,  hioubka reana  (m) ¥
nadmo fska nadmo fska

tka (o) 5m 12 | 15 | 18 | 21 | 24 | 27 | 30 | 33 | 36 | 40 |Tierm (o

Voo meae | hloubka hledana v dekotab (M) | !
2 500 3,7 16,2 20,3 24,4 28,4 32,5 36,5 40,6 44,6 48,7 54,1 2 500
2 400 3,7 16,0 20,0 24,0 28,1 32,1 36,1 40,1 44,1 48,1 53,4 2 400
2 300 3,8 15,8 19,8 23,7 27,7 31,7 35,6 39,6 43,5 47,5 52,8 2 300
2 200 3,8 15,6 19,5 23,5 27,4 31,3 35,2 39,1 43,0 46,9 52,1 2 200
2 100 3,9 15,4 19,3 23,2 27,0 30,9 34,7 38,6 42,5 46,3 5l 5 2 100
2 000 3,9 15,3 19,1 22,9 26,7 30,5 34,3 38,1 41,9 45,8 50,8 2 000
1 900 4,0 15,1 18,8 22,6 26,4 30,1 33,9 37,7 41,4 45,2 50,2 1 900
1 800 4.0 14,9 18,6 22,3 26,0 29,8 33,5 37,2 40,9 44,6 49,6 1 800
1700 4.1 14,7 18,4 22,0 25,7 29,4 33,1 36,7 40,4 44,1 49,0 1700
1 600 4.1 14,5 18,1 21,8 25,4 29,0 32,7 36,3 39,9 43,6 48,4 1 600
1 500 4.2 14,3 17,9 21,5 25,1 28,7 32,3 35,9 39,4 43,0 47,8 1 500
1 400 4.2 14,2 17,7 21,3 24,8 28,3 31,9 35,4 39,0 42,5 47,2 1 400
1 300 4.3 14,0 17,5 21,0 24,5 28,0 31,5 35,0 38,5 42,0 46,7 1 300
1 200 4.3 13,8 17,3 20,7 24,2 27,7 31,1 34,6 38,0 41,5 46,1 1 200
1100 414 13,7 17,1 20,5 23,9 27,3 30,7 34,2 37,6 41,0 45,5 1100
1 000 4.4 13,5 16,9 20,3 23,6 27,0 30,4 33,8 37,1 40,5 45,0 1 000
900 45 13,3 16,7 20,0 23,3 26,7 30,0 33,3 36,7 40,0 44.5 900
800 4.6 13,2 16,5 19,8 23,1 26,4 29,7 33,0 36,2 39,5 43,9 800
700 4.6 13,0 16,3 19,5 22,8 26,1 29,3 32,6 35,8 39,1 43,4 700
600 4.7 12,9 16,1 19,3 22,5 25,7 29,0 32,2 35,4 38,6 42,9 600
500 4.7 12,7 15,9 19,1 22,3 25,4 28,6 31,8 35,0 38,2 42,4 500
400 4.8 12,6 15,7 18,9 22,0 25,1 28,3 31,4 34,6 37,7 41,9 400
300 4,8 12,4 55 18,6 21,7 24,9 28,0 31,1 34,2 37,3 41,4 300
200 4.9 12,3 15,4 18,4 21,5 24,6 27,6 30,7 33,8 36,8 40,9 200
100 49 12,1 15,2 18,2 21,2 24,3 27,3 30,4 33,4 36,4 40,5 100
(0] 5,0 12,0 15,0 18,0 21,0 24,0 27,0 30,0 33,0 36,0 40,0 (0]

MODIFIKACE
VZDUCH

HORY
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l hloubka realna (m) l

zastadky v

| &m 12 | 15 | 18 | 21 | 24 | 27 | 30

| | hloubka hledans v dekotab |
2 A0 3.7 162 203 2 A 284 125 36 5 40 6
2 400 3.7 16,0 200 2.0 281 321 36, 1 40, 1
2300 3.8 158 198 2T 20T nr 156 396
2200 3,3 156 19,5 235 274 3,3 25 2 39,1
2104 3__9 1hd 193 212 2700 3o M7 386
2 000 3,9 153 19,1 229 26 7 0.5 43 38,1
400 48 126 | 15,7 | 18,9 | 220 | 257 | 283 | 314
300 4.8 124 | 155 | 186 | 207 | 240 | 2820 [ 311
200 49 123 | 154 | 184 | 21,5 | 246 | 276 | 307
100 4.9 12,1 152 | 182 | 212 | 243 | 273 | 304
0 5.0 120 | 150 | 18,0 | 21,0 | 240 | 270 | 300

Jindfich Holopirek

MODIFIKACE
VZDUCH

HORY

Potap eni ve v etsich
nadmo rskych vyskach nez 300 m

/7 7

idi se tzv. kfizovymi korekcemi,

vétsi hloubka ponoru a
dekompresni zastavka je v mensi
hloubce
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DEKOMPRESNI TABULKY - NITROX 32 | DEXKOMPRESNI wWABULLY
max. doba |/, oN doba dekompresino ponoru [ 150° max. doba  J/_ o\ doba dekompresiho ponoru
GED [ . start ) [ T 1) I
[]

poz oy doba ponoru [min]

07|12 P 15] 30| 45| 60 [ 75 | 95 | 120] 145|170 205 250( 310 B
doba opakovaného ponoru
08|15 5|15|25|30| 40| 50| 70 | 80 | 100(110|130( 150|170 se zde v tabulce hledajako
170 soucetrealné doby ponoru
doba opakovaného ponoru 09|18 H—>» 10| 15|25 (30| 40| 50|60 | 70 | 80 | 90 @ 10 + Gasové prirazky z nize
se zde v tabulce hleda jako 7100 | 120 | 140 | uvedené tabulk 10
soucetrealné doby ponoru 10|21 F—» 10| 15| 20| 25| 30| 40| 50 | 55 5 7 14 26 39 Y
+ &asové prirazky z nize 160 | 70 ] 80 [ 100 7 14 26 39
uvedené tabulky 11]24—> 5 10| 15/20[30]35]40) 45 8 14 18 a3 [ 80 100 [120 ] 140
. 12|27H—>| 5|10| 15| 20| 25| 30 .
13[30H—» 5 |10]|12| 15|20 25
14133 H—» 5 10 (15] 20 | 22
: 15136 H—| 5 10| 15] 20| 22
j 1639
bar m v \
1215 [18]21[24 27 [30]33[36 |39 | |, A N O
v v v
47| +7 [ +6 | +5| +4 | 4| 3| +3| +3| 3 |&— A < 02_;10 X Ny 2'4 92"515
H17 | +17 | 13| +11| +9 [ +8 [ +7 | +7 | 47 | +6 |G—— B giig
+25 [ +25 [ +21 [ +17 [ +15 [ +23 [ +11 [ +10 [ +10 [ +10 fe— c «—{ 1392 ] e
+37 [ +37 [ +20 [ +24 [ +20 [ +18 [ +16 | +14 [ 414 | +13 |¢— D €——r éfgg ifgg ifig
+49 | +a9 | +38 | +30 | +26 [ +23 [ +20| +18 | +18 [ +16 |J&— E gfgg gfg,
+61 | +61 | +47 | +36 | +31 | +28 | +24 | +22 | 422 | +20 [ F gig ggg
+73 | +73 | +56 | +44 | +37 | +32| +29| +26 | +26 | +24 |[&— G < gg ggg
+87 [ +87 [ +66 [ +52 [ +43 [ +38 [ +33 [ +30 [ +30 [ +27 | H iféﬁ gfgg povichow
+101+101( +76 [ +61 [ +38 [ +43 [ 438 [ 434 [ 434 [ 431 [e— 1 <« powchow o3| a0d interal mezi
interval mezi T:30[ 1.43 ponory
+116| +116( +87 [ +70 | +50 | +48 | +43 | +38 [ +38 [ +34 [€=—— ] ponory 12| 125 hod : min
+138[+138( +99 [ +79 [ +57 [ +54 [ +47 [ +43[ +43[ +38J&—— K «—| hod :min ééé ifgg
+161]+161[+111( +88 | +64 | +61 [ +53 | +48 | +48 | +42 | € | 85% éfgz
+187| +187[+124[ +97 [ +80 | +68 [ +58 [ +52 [ +52 [ +47 j&— W™ . 0:251 0:39] 0:51 -
+XYZ - Casova prirazka k 0:10] 0:25 0-31| dalSimu ponoru (min)
+213| +213[ +142[ +107| +87 [ +73 | +64 | +57 | +57 | +51 [ N dal$imu ponoru (min) |— g:ig g:gﬁ
+241] +241(+160[+117[ +96 [ +80 [ +70 | +62 | +62 | +55 |[&— O < gfig
o

Ize prechazet mezi

« - . . fecha i 0 1 ponoru 12 hod. nelet &t
| ; | 7o Lponoru 12 fod. nelet & bezpeénostni zastdvka 5m/ 3 min pan 2 prechdzet ez 0 opakovaném nebowicedennim 24 hod. nelet &t
EAN 32, EAN 36a vzduchem po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet &t +

| platf do 300 m nad mofem | vzdy zaokrouhlujeme na vétsi hloubku plati do 300 m nad mofem

| bezpec€nostni zastavka 5m/ 3 min

| vzdy zaokrouhlujeme na vétsi hloubku

za nepriznivych okolnosti pro dekompresni proces hledat v tabulce hloubku o jeden Fadeknize

| Zanepfiznivych okolnosti pro dekompresni proces hledat v tabulce hloubku o jeden fadek nize |
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ﬁ w max. doba bez |7, doba dekompresiho ponora | 150
DEKOMPRESNI TABULIKY | tomarese L)
pro potapénise | [ zaokrouhluje se vzdy max. doba bezdeko ponoru [min] i
o 2quchem na nejblizsveisi 12 b5 [ 15] 25] 30 40 50] 70 | 80 |200]110[130k:2
15 | 10[15] 2530 40] 50| 60 70@ o]
doba opakovaného ponoru®--; e 18 10] 15[ 201 25 30 40| 50 @ 60 80
se v tabulce hleda jako .
A b d k ’ soucet realné doby 21 | 5 [ 10| 15| 20| 30| 35 40@ N oD
ponoru + €asové
) ez e Ompresnl ponory pfirazky z nize 24 5 (1015 20| 25| 30 [ 35)ura TR
?;’gﬁﬁ(’;e 27 | 5 [10]12] 15] 20 [ 25 g2 4 o
30 5[ 7|10]15] 20 (22)> 40
33 > 5|10 13 (152 50
7
data dekommpresni neho 36 * |10 | [ i
»| 5
data ponoru AN Ao = o | ] e
bezpecnostni zastavky 115 [18 |21 [o4 |27 [0 |33 |36 40 [ m [~ 8 (1B e[ Elonl ([« L
24 34 24 34 24 2*4 24 2*4 24 Ztl 24 34
UIOha h|0ubka X dOba h|OUbka dOba T A6 [ #5 | 4| +4 | 43| #3 | +3 | 3 | +3 [ A 4.10l551|4:50|5:40|6:35]7:06| 7:36|8:00] 822 | 8:51 ] 8:50 | 0:13
ma 3:204:49]5:48(6:34| 7:05| 7:35| 7:598:21[8:50| 8:58| 9: 12
' FLO| I3[ #LL] +9 [ 48 | 47 | 47| +6 ] +6 | +6 0:10| 1:40|2:30|3:25|3:58| 4:26 4:50| 5:13|5:41| 5:49 6:03
1:39]2:38]3:24|3:57(4:25|4:49]5:12]5:40| 5:48| 6:02
C"I’SIO (m) ponoru (mln) (m) (mln) 25| 2L #17|+15[+13[+11[+10|+10] +9 ] +8 |4 C < 0:10]1:10| 1:58|2:29| 2:50| 3:21| 3:44|4:03 4:20| 4:36
T.00] 1:57]2:28] 2:58| 3:20] 3.43|4:02| 4:19]4:35
i +>° [ 2° (] +1° | 1 I 11 0:10|0:55| 1:30|2:00|2:24] 2:45|3:05| 3:22| 3:37
0:54|1:29|1:59]2:23| 2:44|3:04[ 3:21|3:36
—
49| +38|+30| +26[+23[+20 | +18| +16| +15]|+13 1< E 0:10|0:46|1:16| 1:42] 2:03| 2:21| 2:30| 2:54
0:45(1:15]1:41]2:02|2:20]2:382:53
1’ 25 +61 | +47 [+36 | +31[+28 | +24 [+22 [ +20 [+18 [ +16 o010l 041l 1:07] 1:30| 1:48| 2:04| 2:20
0:40] 1.06] 1.29] 1:47] 2:03]2:19
+73 [ +56 [ +44 [ +37 | +32|+29 | +26 | +24 [+21|+19|[4 G <—— 0:10]0:3711:00|1:20] 1:36] :50
0:36[0:59|1:19] 1:35] 1:49

+87|+66 | +52 | +43 | +38 | +33 [ +30 [ +27 | +25 | +22

0:10/0:34]0:55]1:121:28
0:33]0:54(1:11|1:27
0:50(1:05
0:49(1:04
0:29]0:46

povrchovy
+101| +76 | +61 | +50| +43 | +38 | +34 | +31 | +28 | +25|d | <=

interval mezi

+116| +87 | +70| +57 | +48 | +43 | +38 Vyvarujte se

opakovany ch ponory hod : min Soaloms
+138| +99| 479 +64 | +54 [ +47 ponort hiubsich 30 [ K ——— 010|027
+161(+111[ +88 [ +72 | +61 | +53| casova pirazka + XY3 0:26

0:10

zaokrouhluje se vzdy na nejblizSivetsi hloubku

Jindfich Holopirek po 1 ponoru 12 hod. nelet ét

beZpeénosmi zastavka 5m/ 3 min po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét




DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018

A) bezdekompresni ponory

plan ponoru

data dekommpresni nebo
bezpeCnostni zastav

CMAS

-~ PRIKLADY fgj: }
Ty L xca

hloubka
(m)

max. doba
ponoru (M

tloha
Gislo

hloubka oba
m) :

\

25

25

Jindfich Holopirek

doba bezdeko ponoru [min
pro potapénise | [ zaokrouhluje se vzdy ma P [min]
vzduchem na nejblizs i vatsi 150
do 300 m n. m. hloubku 12 5(15125]30|40| 50| 70| 80 |100{110 130
15 | 10] 15[ 25| 30] 40[ 50| 60] 70 @ o]
doba opakovaného ponoru@- <> 18 10] 15[ 201 25 30 40| 50 @ 60 80
se v tabulce hleda jako o RO B
souget realné doby 21 | 5 |10 15[ 20] 30| 35] 40 @ O
ponoru + &asové 70 50 | 60
pfirazky z nize 24 5 |10|15|20|25|30(35 .
uedené 27 | 5 [10] 12] 15] 20 [25 ) 4 L
tabulky W (R [ R — "qf = +— S
5| 7]10 22
30 15 |
33 > 10 [ 13 (15 g2 50
5 |10 Ls 2.5 0
> 10 25
40 > 518 =
o | .
12 |15 [18 |21 leefZ7 |30 [33[36 |40 | m [A|B|c|D|E|F|c|rn|[1 ]3]k ]|L
L 2 L 2 2 2 v L 4
20 | 24 | 24| 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24| 24 | 24
| S 4|+ +3 | #3 | +3 | 43| +3 [ A 415|301 4:50|5:49|6:35|7:06| 7:36 800 8:22] 8:51 | 8:50]0:13
3:20|4:495:48|6:34| 7:05| 7:35| 7:59] 8:21|8:50 8:58| 9:12
FLO| I3[ #LL] +9 [ 48 | 47 | 47| +6 ] +6 | +6 0:10|1:40{2:39| 3:25|3:58| 4:26| 4:50| 5:13|5:41 5:49| 6:08
1:39(2:38(3:24]3:57| 4:25(4:49] 5:12|5:40| 5:48| 6:02
25| 2L #17|+15[+13[+11[+10|+10] +9 ] +8 |4 C < 0:10]1:10{1:58| 2:29| 2:59| 3:21| 3:44|4:08| 4:20| 4:36
1:09| 1.57|2:28| 2:58|3.20] 3:43|4:02| 4:19| 4:35
i +>° [ 2° (] +1° | 1 I 11 0:10|0:55| 1:30|2:00|2:24] 2:45|3:05| 3:22| 3:37
0:54|1.29| 159 2:23| 2:44|3:04| 3:21[3:36
—
49| +38|+30| +26[+23[+20 | +18| +16| +15]|+13 1< E 0:10]0:46[1:16|1:42| 2:03]2:21| 2:39| 2:54
0:45]1:15|1:41{2:02|2:20]2:38|2:53
61| +47|+36|+31[+28+24 | +22]|+20]+18|+16 0:10]0:41{1:07| 1:30]1:48| 2:04[2:20
0:40| 1.06| 1.29| 1:47| 2:03| 2:19
73| +56|+44| +37[+32[+29 (426 | +24 | +21 | +19 4 G < 0:10]0:37] 1:00] 1:20] 1:36| 1:50
0:36]0:59|1:19| 1:35] 1:49
+87 | +66 | +52 | +43 | +38 | +33 | +30 | +27 | +25 | +22 povrchovy%‘" 0:20l0:34|0:55|1:12[1:28
01( +76 [+61 [+50 [ +43[ +38 [ +34 [ +31[+28[+25 4 | *—— O ] e
- interval mezi - =
+116[ +8™NZ0 [ +57 [ +48 [ +43[+38|  Vyvarutese g;‘z‘g é;gg
opakovany ch ponory hod : min 0:28[0:45
IS99 [ +79 | +ONR4 | +47 ponord hiubsich 30 [¢ K~ &—— 010|027
+161 +111|+C9 +72 [ +61 | Sasova prirazka + XY gfig
1 N
\ zaokrouhluje se vzdy na nejblizSivetsi hloubku —
. . p T~ po 1 ponoru 12 hod. nelet &t
bezpecnostnl zastavka~5m/ 3 min po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét




CMAS

DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 -- PRIKLADY

S

2499870

s el

max. doba bez [T O\ doba dekompresiho ponoru| 150
B) bezdekompresni ponory DEKOMPRESNI TABULKY eomprese £
pro p(;)téﬁénise zaokrouhluje se vzdy max. doba bezdeko ponoru [min] i
41 N\/\7 1 vzduchem iblizs i vets 150
za nepriznivych okolnosti dos00mam. || Manelblzsies: 12 |5 [15]25] 30] 40] 50] 70] 80[100[110f139
100
ro dekompresni proces so0m opmtomnéne pororse 7> 15 ol mi 00 0lelnle) g
C. 18 10| 15| 20| 2530|4050 55
se v tabulce hleda jako
dat data dekommpresni nebo souet realné doby 21 | 5|10 15| 20| 20] 35 40@ N N
ala ponoru X ¢ 4 DHrazky 2 nite 24 5|10[ 15| 20| 2530 {35 SRy
bezpeénostni zastav prirazky z nize 0
P Ky ?;’ggﬁ(’;e 27 | 5 [10]12] 15[ 20 [ 25 2 40 B
Uloha | hloubka | max. doba hloubka doba 20 s (7 [0l s 2k, 70
Cislo (m) ponoru (min) (m) (min) 33 »| 5 [10] 13[15}2s D
36 5 |10 (1oLt 2.5 30
1, 25 20 5 (8)hey =
12151821242730333640mA%C?Efe?li}(t
v/ = Z = 24 | 241 24| 24 | 24| 24 | 24| 24| 24| 24| 24| 24
Nep rl Zn Ive OkOInOStI T 6| 45 [ A [ #4431 43| 43 [ 43| 43 A A4 0:10]3:21|4:50]5:49(6:35|7:06|7:36|8:00]8:22|8:51|8:59(9:13
e Ve = 3:20]4:49]5:48|6:34]|7:05|7:35|7:59(8:21|8:50]8:58(9:12
P” dekompresn I m procesu mOhou ZpGSObIt FL7|HI3[+11] 49 | +8 | +7 | 47 | 46 | 46 | +6 0:10]1:40(2:39|3:25|3:58|4:26]4:50]5:13]5:41]|5:49]6:03
ot 6]kl - _y +25[+21[+17[+15[+13[+11 [+10[+10[ 49 [ +8 [a C e———{ 2|00 H o100 o3l asol s
nveprlznlvve,O 0 no§t| p_” \v/_ysycovanl o +37 [+29 [+24 [ +20| +18[ +16 [ +14 [ +13[+12| +11 oo R R
prebytecneho dusiku i pri respektovani 2 ) G e 5 i i e i e e
v 7 v Ve +61|+47[+36[+31[+28 1 +24 [+22 [ +20[+18[ +16 0:45]1:15(1:41]2:02|2:20]2:38(2:53
0:10{0:41]1:07]1:30]1:48{2:04|2:20
tabulek nebo pocitace slabou dekompresni e i e e e o e
v Ve - 7 0:10]0:37}1:00]1:20]1:36{1:50
chorobu. Resenim je hledat v tabulkach w700 [r52 [~43 [7a8 [+33 [w30 [-27 [r25 [o22 N A 7 1 55
. o 057 22 ~ @ ~ povrchovy "¢ —[0:33[054]| T11[1:27
dekompresi v radku nizSim nez puvodné +L011+76 [ +61 [ +50 [ +43[+38 |34 | +31 [+28[ 25 (4 | +—— ool o
. p ) p 7 SPe gy gy guvy gy g Ve 60 interval mezi 0:3110:49]1:04
~ t, t hl bk 3 vtv, U 116 +87 | +70 | +57 | +48 | +43 | +38 5875l 000 |9
opakovany ch hod : min ™., —55at0
pol;I,ZI ?m-, J Pro Ou u O, m Vev SI- 138] +99 | +79 [ +64 [ +54 [ +47 B h;/Ub;i’Ch w0 ke K ponory ho min gig 84213
pocitacCe e tfeba podle navodu predem il 111|788 [ 72 [ 761 [ 53 msora prvazta + x7] o2t

zaokrouhluje se vzdy na nejblizSivetsi hloubku

nastavit vyS§i.stiipen konzervatizmu

po 1 ponoru 12 hod. nelet ét

beZpeénosmi zastavka 5m/ 3 min po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét




CMAS

DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 --

DEOMPRESNI TABULILY Lo 68

S

PRIKLADY

2499870

s el

doba dekompresiho ponoru | 150
doba na dekompresiv 5 m| 5°

Nepfiznivé okolnosti

pro potapénise | [ zaokrouhluje se vzdy max Ldoba bezdeko ponoru [min] e
- . o . vzduchem na nejbliz i vetsi e
Pri dekompresnim procesu mohou zpusobit do300m n.m. || hloubku 12 |'5 |15 25]30] 40] 50| 70| 80100)110(130
N . e ;s . 15 >{10[15]| 25|30 40| 50| 60 70@ 200
nepriznive okolnosti pfi vysycovani doba opakovaného. ponore-—<err> 5 Tl 5120 25 (30 (w0 (oo ] L
v v o o . s o p se v tabulce hleda jako o RO B
prebytecneho dusiku i pfi respektovani soutet redlné doby 21 | 5 | 10] 15| 20] 30| 35| 0 [ 45) iy
ponoru + &asové 70 20 1 60
XX " Firazky 2 nis 24 5|10[15(20|25[30(35
tabulek nebo pocitace slabou dekompresni prirézky z nize —
w —>
b4 s . 4 tabulky
chorobu. Resenim je hledat v tabulkach 5|7 |10] 15| 20 Dty X
. - 7 Al ~ ) v ~ = 20 30 |
dekompresi v radku nizSim nez puvodné | © |10
Ty . v v 57110 (12 e —
pouzitem, tj pro hloubku o 3 m vetsi. U e =
- 4 V4 4 / -' — — 0
pocCitace je tfeba podle navodu predem 1215 16 SHEHEHE RN
nastavit VYSSI stu pen konzervatizmu il I Il I 4 A 410|391 a-50|5149| .35 7208 :35 | 20| .22 85150 243
3:20(4:49]5:48]6:34|7:05|7:35]|7:59| 8:21]8:50(8:58|9:12
B) bezdekompresni ponory N o B e |
- ., , 25| +21 | +17[+195 T11{+101+10] +9 | +8 |4 C 0;10 1;10 1;58 2;29 2;59 3;21 3;44 4;03 4;20 4;36
za nep fiznivych okolnosti w1 as a0 e 1614 a2 ae e e e e e e L e
ro dekompresni proces /?9(38 +30[+26+23[+20[+18[+16 [+15[+13[a E «—————  [020|520) W00| 2251 249 04 5201590
p p p / +61 [+47 [+36 [+31[+28 [+24 [+22 [+20 [+18 [ +16 0:45]1:15(1:41]2:02|2:20]2:38(2:53
2 0:10(0:41]1:07]1:30{1:48]2:04|2:20
plé.n ponoru data dekommpresnl neb +73[+56 [ +44 [ +37 | +32|+29 | +26 | +24[+21|+19|4« G <— _ 841‘8 (1)23 i(z)g igg igg iég
bezpeénostni zasia +87 [ +66 | +52 [ +43 [ +38 [+33 [+30 [+27 [+25 [ +22 R P P e ] i
v 110]0:340:55| 1:12]1
Gloha | hloubka | max.doba } hloubka L~ doba w101 +76 (61 [+50 [+43 [ +38 [+34 [+31 [v28 [z ] | «— P € Tosyosanifar
v, : . Vvvart interval mezi —0:31l0-49] .04
CIS/O (m) ponoru (mm) ( (m|n) +116| +87 | +70 | +57 | +48 | +43 | +38 opya‘;z‘r/u;s;ceh sonory. hod : min 010 0529 0546
+138( +09 [+79 [+64 [ +54 [ +47 ponori hiubgich 30 [4 K —— : oz8loa
1’ 25 22, V' 5 3, +161(+111| +88 [ +72 | +61 [ +53 | casova prirazka + XY gig
7 N zaokrouhluje se vzdy na nejblizSivetsi hloubku —
Jindrich Holopirek \ . p . po 1 ponoru 12 hod. nelet ét
nclrich Rolopire beZpecnosmmg@ /3 mi | po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét




CMAS

» X " 9)
DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 -- PRIKLADY % g
T ek
ﬁ W V N doba dekompresiho ponoru | 150
@EK@M@R@@N T‘@&W dekomprese N\ "/ doba na dekompresiv 5 m| 5
i pro p(;)téﬁénise zaokrouhluje se vady max. doba bezdeko ponoru [min] i
C) dekompresni ponory dosoomn m. || rooeen - oo 12 |5 | 15]25|30| 40 50| 70| 80 |100|110{130)gry
15 | 10| 15]25] 30] 40|50 60 70@ 100
doba opakovaného ponoru®--; e 18 10] 15[ 201 25 30 40| 50 @ 60 80
7 se v tabulce hleda jako
data dekommpresni nebo soucet realné doby 21 || 5 [ 10] 15] 20] 30] 35| 20 {45 i
data pOﬂOrU ~ - z ponoru + &asové 20 50 | 60
bezpecnostni zastavky pfirazky z nize 24 5|10 15[ 20| 25| 30( 35 .
z uvedené 30 40 50
uloha | hloubka doba hloubka doba tabulky 27 > 5 [10]12]15]20(25 8
25 70
vr . . 30 5|7 ]10|15]20( 22
Cislo (m) (min) (m) (min) = R |
33 »| 5 |10[13(15
1, 26 307 36 5 | 10 (12 kpra —
40 » 5[ 8 ) i
12151821242730333640mAEC?EI;G?IiKI*_
7 [ 6 [ 45 [ +a [ +a [ +3 [+ |+ | +3 | +3 la A4 2% | 28| 24| 2a[ oA 24| 2a 24| 24|24 24| 24
21 q 5 10 15 20 30 0:10|3:21)4:50|5:49| 6:35| 7:06| 7:36|8:00| 8:22[8:51| 8:50 | 9:13
3:20|4:49|5:48|6:34| 7:05 7:35 7:59| 8:21| 8:50| 8:58|9:12
i il il I Il R R Il Il 0:10|1:40{2:39|3:25|3:58| 4:26|4:50| 5:13|5:41| 5:49| 6:03
1:39]2:38(3:24(3:57|4:25]4:49]5:12|5:40]5:48|6:02
25| +21 |47 +15) 13| +111+10]+10) +9 | +8 @ C < 0:10|1:101:58[2:29|2:59|3:21|3:44|4:08| 4:20| 4:36
1557|228 2:58|3:20| 3:43|4:02|4:19|4:35
24 5 10 15 20 25 37| +29|+24[+20 [ +18]+16 | +14 ] +13|+12] +11 0:55|1:30| 2:00|2:24| 2:45|3:053:22|3:37

0:54]1:29(1:59]2:23|2:44(3:04]3:213:36
0:10/0:46|1:16]1:42|2:03]2:21|2:39(2:54
0:45]1:15(1:41]2:02|2:20{2:38 2:53

+49|+38|+30 | +26 | +23 | +20 [ +18 [ +16 | +15| +13

+ + + + + + + + + + :
61]+47|+36|+31|+28|+24|+22|+20|+18| +16 0:10)0:41]1:07]1:30]1:48|2:04|2:20

0:40(1:061:29]1:47[2:03|2:19
0:10]0:37]1:00]1:20]1:36]1:50
0:36[0:59]1:19]1:35(1:49
0:10/0:34]0:55]1:121:28

+73 | +56 | +44 [ +37 | +32 | +29 | +26 [ +24 | +21 | +19

97 | 5 10|12 15| 20

+87|+66 | +52 | +43 | +38 | +33 [ +30 [ +27 | +25 | +22

povrchovy |

0:33]0:54(1:11|1:27

+101| +76 | +61 | +50 | +43 | +38 (+34 | +31 | +28 | +25 |4 | <— 0:10/0:32|0:50]1:05

- interval mezi - - -
5 7 10 15 20 +116( +87 | +70| +57 | +48 | +43 | +38 Vyvarujte se . 83?3 g:gg éjgg
opakovany ch ponory hod : min S A (2
+138| +99 [ +79| +64  +54 | +47 ponorti hiubsich 30 [ K ¢—— P P
+161(+111[ +88 [ +72 | +61 | +53| casova pirazka + XY3 85?8

zaokrouhluje se vzdy na nejblizSivetsi hloubku B

Jindfich Holopirek po 1 ponoru 12 hod. nelet ét

po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét

bezpecnostni zastavka 5 m/ 3 min




CMAS

" X " <
DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 -- PRIKLADY { g
R
ma, doba bezdeko ponoru [min]
, pro potapénise | [ zaokrouhluje se vzdy
C) dekompresnl ponory 4o Muchem na nejblizs s 12 5 [15] 25] 30 40] 50] 70| 80 [100]110 130 D
15 | 10[15] 2530 40] 50| 60 70@ o]
doba opakovaného ponoru@-:»a---> 18 10] 151 20| 251 30| 40| 50 @ 60 80
T se v tabulce hleda jako
plé.l‘l nonoru data dekommpresni nebo S UEb oSG doby ” ———— o) N KRR
bezpecnostni zastavky oty 2 ama® P PP PP e v ey o 0150
tloha | hloubka doba hloubka doba oy 27 [>| 5| 10]12]15/20 (25 |ml gm
v . - 25 40
Gislo (m) (min) (m) (min) O I Al ) 4 i
33 5 |10 13 (15} 59
S
1, 26 30, 5 36 5| 10(12 15 2.5 3(‘)
A 40 » 5[ 8 ) i
271300333640 m |ale|c|D|elF|c|rA|l i [a]k]L
24 34 24 34 24 2*4 24 2*4 24 Ztl 24 34
21 e ) 5 10 15 20 30 3 3] *3 | 13 [ A You0[3:21|450|5:49|6:35| 7:06|7:36| 8:00| 8:22|8:51 [ 3:59 | 9:13

7l +6 [ +6 [ <6 3:20|4:49]5:48(6:34[ 7:05[ 7:35| 7:59[ 8:21[ 8:50[ 8:58| 9:12
0:10{1:40| 2:39|3:253:58| 4:26|4:50| 5:13[5:41 | 5:49| 6:03
10[+10[ +9 [ +8 l C < 1:30|2:38[3:24[ 3:57[4:25] 4:49] 5:12[5:40] 5:48[ 6:02

0:10/1:10{1:58]2:29(2:59]3:21]3:44]4:03]4:20(4:36
1:57|2:28|2:58|3:20]3:43|4:02{4:19|4:35
0:55]1:30]2:00]2:24]2:45|3:05|3:22|3:37
0:54]1:29(1:59]2:23|2:44(3:04]3:213:36
0:10/0:46|1:16]1:42|2:03]2:21|2:39(2:54
0:45]1:15(1:41]2:02|2:20{2:38 2:53

+14|+13 | +12( +11

24 5(10115(20| 25

+18 | +16 | +15| +13

+ + + +
22| +20|+18]+16 0:10)0:41]1:07]1:30]1:48|2:04|2:20

0:40(1:061:29]1:47[2:03|2:19
0:10]0:37]1:00]1:20]1:36]1:50
0:36[0:59]1:19]1:35(1:49
0:10/0:34]0:55]1:121:28

+26 | +24 | +21 [ +19

N

—~
I [
|

—
'\JI
|

)

(@)

1012715

+30 | +27 | +25| +22

povrchovy |

0:33]0:54(1:11|1:27

34| +31|+28|+25 ¢ | 0:10]0:32]0:50]1:05

5 7 10 15 20 3al Vyvaese interval mezi . 0:31[0:49]1:04
opakovany ch ponory hod : min 0:10 ggg gjg

ponorti hiubgich 30 [¢ K €—— 0:10[0:27

e 1 0:26

Casova prirazka + XY3 0:10

zaokrouhluje se vzdy na nejblizSivetsi hloubku

Jindfich Holopirek po 1 ponoru 12 hod. nelet ét

po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. nelet ét

bezpecnostni zastavka 5 m/ 3 min
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c % o © %,
DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 -- PRIKLADY %
{‘?‘@Cﬁs‘é‘
7 -~ &l
E) opakované ponory (pri dalsim ponoru do 24 hod)
1. ponor 2. ponor
data dekommpresni nebo . . data dekommpresni nebo . .
data ponoru bezpetnostni zastavky na pocatu PI| Pl na konci Pl data ponoru bezpe&nostni zastAvky na pocatu PI| Pl na konci Pl
doha | hloubka | doba | hloubka doba pismeno | povrh| - pismeno f 0 pioupka doba CaS¥ 1 \tabulce | hloubka doba pismeno | povrch | - pismeno.
sish @ ) ) i opakovaci | ovy | opakovaci sish @ i pfirazka hledame ) i opakovaci | ovy | opakovaci
asio skupiny [interval|  skupiny asio (min) skupiny [interval|  skupiny
1 18 61 5:30 1 15 61 1 8:30
a Opakovaného pOﬂOI’U."""" 18 10| 151 20| 25| 30| 40| 50 @ 60 80
' tabulce hleda jako O R B
set realné doby 21 | 5 | 10| 15| 20|30 35] 40 @ N Mt
oru + &asove 20 50 | 60
13ky 7 nize 5 | 10| 15| 20| 25 30 (35) 0
lene o 5 | 10| 12| 15| 20 (25 fe =0 =
ilky 8
5| 7 |10]15]20 @ 2 ao
> 5 [ 10| 13 (15 )ue =
5 | 10 (12 e R —
> 5 g 10 2&.3
7 — e
15 (18 |21 (24 B|C|D|E|F|G|[H]|]I]J|K]|]L
24 2*4 24 2*4 24 2*4 24 2*4 24 ;4- 24 2*4
*6 | #5 | 44 | 4| 43 | 43 | +3 | #3 | +3 [ A 4 10l351|4:50|5:49]6:35|7:06|7:36|8:00|8:22|8:51 | 8:50|0:13
3:20]4:49|5:48(6:34|7:05|7:35|7:5918:21]8:50(8:58(9:12
+13|+11] +9 = +7 U +6 e +6 0:10]1:40]2:39|3:25|3:58|4:26|4:50]5:13]|5:41|5:49(6:03
¢ 1:39]2:38(3:24|3:57(4:25]|4:49]5:12|5:40(5:48]6:02
+21 el 15 1 1° 8 M C 0:10]1:10]1:58|2:29]|2:59|3:21|3:44]4:03|4:20(4:36

Jindfich Holopirek
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oru + casove
azky z nize

lené

iky

15

12

10

10

24 | 27

30

33

36

I' F

|

DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 PRIKLADY § %
Tt
1. ponor 2. ponor
, data dekommpresni nebo stupll Pl ongi Pl ; data dekommpresni nebo stupll Pl onci Pl
plan ponoru bezpe€nostni zastavky N potaky fla kona plan ponoru bezpe€nostni zastavky a pocaku fa kond
Uloha | hloubka hloubka doba plsmeno' povr'ch plsmeno' Uloha hloubka ??‘S,?Va hloubka doba p|smeno' povr’ch plsmeno'
<ol (m) m) (min) opakovaci | ovy | opakovaci il m) pfirézka m) (min) opakovaci | ovy | opakovaci
(IS0 skupiny |interval [  skupiny cisio (min) skupiny  |interval [  skupiny
L 18 5 7 L 5:30 C L 15 21 5 5 L 8:30 B
2 I S s O S R s WO ey WO sy RO e N o S = p—
15| 25 40 | 50 | 60
A opakovaneho ponoru®@:: s > 20
" tabulce hleda jako | e
et realné doby 15 30 | 35

+5 +4 +3 +3 +3 +3 +3 =1 A 4|0_2f0 ) 50
Lt it - L P - : - )

+11 +8 | +7 | +7 | +6 | +6 | +6 : 20
™ L - - o)
+‘13|+‘11|+10|+1O +9 +8 : 0

s e




CMAS
. X > N 2
DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 -- PRIKLADY %
{‘?‘@Cﬁs\f‘
F) neuskute éné&na dekomprese | P**
normalni ponor ponor s vynechanou dekompresi
, data dekommpresni nebo atku Pl data nahradni
plan ponoru bezpecénostni zastavky na pocaku data ponoru dekommpresni zastavky
tioha | hloubka doba hloubka doba Opi:::\/”aoci Gioha | hloubka doba hloubka doba "”;’h kolik hodin
cislo (m) (min) (m) (min) Skupiny ¢islo (m) (min) (m) (min) Sislo se nepotapét?
1, 24 517 1, 24 51° 1,

Neuskuteénéna dekomprese nebo pfilisS rychly vystup: postupuje se dle doporuceni US Navy.
1 Je-li potapéc bez priznakd dekompresni choroby a je schopen se do 5 min vratit na dekompresni
zastavku :
la Sdéli vedoucimu potapéci opomenutou dekompresi.
1b Vréati se na dekompresni zastavku a zlstane tam 1,5 nasobek p Gvodni doby .
2 Neni-li schopen se do 5 min vratit s dychacim pfistrojem na dekompresni zastavku:
2a Musi dychat na povrchu minimalné 60 min Cisty kyslik.
2b Paklize se béhem této doby a po ni neobjevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt pod dohledem a
nepotap ét se
minimaln & 12 hodin .
2c Paklize se béhem této doby a po ni objevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt s kyslikem
transportovan k nejblizSimu
zdravotnitKémzarizeni.




CMAS

: % % 2
DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 -- PRIKLADY c?i
{‘?‘@Cﬁs‘é‘
normalni ponor ponor s vynechanou dekompresi
15 data dekommpresni nebo satku Pl d data nahradni
Pl [peineirt] bezpecnostni zastavky na pocatu ata ponoru dekommpresni zastavky
uloha hloubka doba hloubka doba o?)l:rkr:aevnaoci uloha hloubka doba hloubka doba UI:h kolik hodin
cislo (m) (min) (m) (min) oty éislo (m) (min) (m) (min) sisio | S€ nepotapét?
1, 24 51° 5 17 L 1, 24 51° 5 25,57 1, 12

17 x 1,5=22,5

21 ™

Jindfich Holopirek
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CMAS

PRIKLADY

g

G) vysokohorska dekomprese

P**

Y,
3

sy e

Modifikace dat pro zjist éni dekomprese v zavislosti na nadmo  Fske vySce

, data dekommpresni nebo bezpe€nostni mtls\f l hloubka reaina (m) l
plan ponoru —_— zastaky v
’ .. | reélna doba hledana hloubka doba na pismeno  fnadmofska nadmo fska
u!f)ha na’dvmorska hloubka ponoru hloubka [deko zast.| dekompresni | opakovaci |vyska (m) oM 12|15 (18 |21 | 24| 27 | 30| 33| 36 | 40 wyska (m)
Gislo | vyska (m) . , : .
(m) (min) (m) (m) zastavce (min) skupiny
i bude zastavka ,
1| 0 20 61 l ‘e outee (1) l hloubka hledand v dekotab ~ (m) l l

. e . o, o . 2500 3,7 16,2 | 203 | 244 | 284 | 325 | 365 | 40,6 | 446 | 487 | 541 [ 2500
P,O}arl) enl VevV etS | Ch n ad Mo IS kyCh 2400 3,7 16,0 [ 200 | 240 | 281 | 321 | 36,1 | 401 | 441 | 481 | 534 [ 2400
VySvlfaE:h n eivgool m_ . 2300 38 158 [ 198 | 237 | 21,7 | 317 | 356 | 39,6 | 435 | 475 | 528 [ 2300
SeTrl (,j | tZV' krl Z,OVym | IEOE? kceml ! kdy Se 2200 38 156 [ 195 | 235 | 274 | 313 | 352 | 391 | 430 | 469 | 521 [ 2200
h I eda v tabu I ka,'Ch ) yetS | . h I ou bka vplonoru 2100 39 154 (193|232 | 21,0 | 309 | 347 | 386 | 425 | 463 | 515 [ 2100
a dekompresnl ZaStaVka Je v mensi 2000 39 153 (1911229 | 26,7 | 305 | 343 | 381 | 419 | 458 | 508 [ 2000

hloubce

Jindfich Holopirek




DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 --

CMAS

PRIKLADY

, data dekommpresni nebo bezpecnostni
plan ponoru RS
o dmorské realna doba hledana hloubka doba na pismeno
uv?la na, ,’:ors | hloubka ponoru hloubka |deko zast.| dekompresni opakovaci
Cislo | vyska (m) (m) (min) (m) (m) zastavce (min) skupiny
2, 2 400 15 24’ 20,0 3,7 3 F
, 5 (10| 15 0‘ 30 )35
”1',5;3 lhloubkarealna (m) @:————- ,
rastaky v 24 5110|15| 20| 2d]| 30
dmo sk ) i
veam| om | 12Q15 )8 | 2t | 24 27?433 27 | 5 10| 12| 15|20
’ 517 110| 15
l pule st Ilhloubkahledaﬁavdekotab m 30
ve hloubce (m)
2500 [ 37 | 162 20,% 24,49&{ 5 | %5 |06 |46 | 33 > 5 (10
m @ 60| mogMo | 21 |2 st [a1 w1 | 36 5
230 158 | 198 | 87 | 217 | 7 | %6 | %6 (45 | 40 >| 5
v
Jindfich Holopirek m A JB_ C
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CMAS

{‘1“@ (o

SROVNANI DT S

DCR 2018 - Biihimann

PROBLEM SPCR 2018 Biihimann KOMENTAR
Bezpecnostni 5m/3min 3m/1min Vétsina dekoPC 3-6m/3min
zastavka

Potapéni v horach

Prevodni tabulka po

Jednotné dvé tab.

? Je nutna takova presnost na desetinu

100m do 2500m do 700m metru u NOAA ?

Méni se doba a (3m/1min)

hloubka a 701 -2500m
Hloubka u casové Zaokrouhleni k Zaokrouhleni k Bdhlmann je konzervativnéjsi
prirazky pfri nejblizsi vyssi nejblizsi nizsi
opakovanych

ponorech

Jindfich Holopirek
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CMAS

&

e

SROVNANI DT S

DCR 2018 - Biihimann

PROBLEM

SPCR 2018

Bdhlmann

KOMENTAR

Viceurovnovy ponor

Neresi — v podstaté
stanoven dle max.
hloubky

Umoznuje i vypocet
dle stfedni hloubky

Bdhlmann dle stfedni hloubky zkracuje
dobu deko. DekoPC online takto
prepocitavaji

Prijezd horskymi
prasmyky a odlet po
ponoru

1 ponor —po 12h

2 a vice za den — 24h
S pretlakovou
komorou

Resi specialni
tabulkou dle RG
Bez pretlakové
komory

Dnes asi rozumnéjsi doporuceni — pred
odletem se nepotapét. Ve vétsiné
zahranicnich bazich té nepusti drive jak za
24h

Vystupova rychlost

10m/s nebo dle
nejmensich bublinek

U hloubek vétsSich
jak 25m doporucuje

15m/s

Pro rekreaCnim potapéni vystacime s
10m/s

Jindfich Holopirek
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DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018
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SROVNANI DT SPCR 2018 - B{ihlmann

PROBLEM

SPCR 2018

Bdhlmann

KOMENTAR

Opakovany ponor —
urc¢eni RG u ponoru
kratSim nez nulovy

Neresi RG ale primo lze
dle délky povrchového
intervalu urcit ¢asovou
prirazku — kolecko,
pricteni — dalsi ponor.
Zaokrouhlovani k
nejblizsi vetsi hloubce!!!

vvvvvv

tabulky ¢asovych pfirazek —RG
- hloubka a ¢as - zaokrouhluje

se k vétsi hodnoté

U Bdhlmanna casty zdroj
chyb

Opakovany ponor
Stanoveni casové
prirazky

Jindfich Holopirek

Primo v tabulce pro
dany interval — kolecko
Zaokrouhlovani k
nejblizsi vétsi hloubce!!!

Urcit RG — pak dle tab.

Povrchovych intervald — nové

RG. Pak do tab. Casovych
prirazek — urcit jeji délku.

Zaokrouhlovani k nejblizsi

mensi hloubce!!!

U Bldhlmanna Casty zdroj
chyb
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DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018

_A\od 25
'S

Ry et
SROVNANI DT SPCR 2018 - Biihimann
PROBLEM SPCR 2018 Bdhimann KOMENTAR
ViceUrovnové Neresi — stanovi se dle 1. Metoda max. hloubky (dava | U Blihlmanna asi nejcastéjsi
ponory max. hloubky a ¢asu na | delsi deko postup) zdroj chyb.

dné

2. Metoda stredni hloubky h, —
pokud hloubka posledniho
stupné vétsi jak h, — nutno k
celkovému casu na dné pricist
casovou prirazku od RG , A"
pro h, (opét zaokrouhlit k
nejblizsi mensi hloubce)!!!

Presto zachovava
konzervativni pristup.

Metoda stfedni hloubky
umoznuje zkratit deko
postup.

Jindfich Holopirek
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SROVNANI DT SPCR 2018 - BiihImann

PROBLEM SPCR 2018 Bihimann KOMENTAR
Vyjime €né situace

Zdrzeni pri vystupu | Cas zdrzeni pfic¢ist k dobé ponoru | Cas zdrZeni pfic¢ist | stejné
(€asu na dné) — novy postup k ¢asu na dné
- hovy postup

Opomenuta Resi jen pro jednu dekozastavku — | Univerzalni—i pro | U Blthimanna i pro sloZit&jsi
dekomprese |ze si zapamatovat (navrat a 1,5 vicenasobnou ponory
nasobek) dekozastavku Ale — opomenuti neplanujeme

a ve vodeé se dnes jiz
spolehame na dekoPC

Prochlazeni a O radek nize. O radek nize Stejné.

namaha Stejny postup i u dehadratace, U dekoPC lze nastavit osobni
tloustik, rychly pokles n.v., parametry (kondice, tuk, vék,
nedokonaly krevni obéh, PFO, ..)

otresy, vibrace
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DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018

2499870
S

SROVNANI DT SPCR 2018 - B{ihimann
PROBLEM SPCR 2018 Biihimann KOMENTAR

Vyjime €éné situace

Nouzovy vystup

RozliSuje pouze pfilis
rychly vystup.

Nepotapét se min. 12h

Kyslik

RozliSuje:
Kontrolovany — do dosazeni H/2
Nekontrolovany — hladina nebo H<H/2

12h nezvysSovat nadmorskou vysku +
24h se nepotapét
Kyslik

Postup podobny,

Jindfich Holopirek
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Vd

Shrnuti

Blhimannovy tabulky

maji tyto vyhody :

- zahrnuji Siroké spektrum ponoru (hory, vicetrovriové ponory, prejizdéni vysokohorskych prasmyku)
- FeSeni mnoha forem vyjimecnych situaci

a tyto nevyhody:

- nutnost vysvétlujiciho manualu a dlouhé vyuky a opakovaneho opravovani cvicnych i zkuSebnich
prikladu

- nevhodna originalni graficka Uprava ztézuje pouzivani a maze byt zdrojem omylu (zkusil jsem to
trochu graficky vylepsit)

- nutnost pfechazet z tabulky do tabulky, z jedné stranky do jiné stranky (= mozny zdroj omyl()

- publikace tabulek do hloubek 60 m mUze umoznovat/podnécovat k potapéni v téchto hloubkach se
vzduchem

- hledani opakovaci skupiny pro kratSi nez pro bezdeko dobu ponoru je slozity proces, snadno se
zapomina a byva zdrojem chyb

- zapamatovat si vSechny verze rfeSeni vyjimecnych situaci je dost naroné a mam pochybnosti, zda
je to pro vétSinu potapécu trvalé

- viceurovnove ponory je dnes uz jen historické rfeSeni situace z predpocitacove doby
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DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018

Shrnuti

o4 |
&

oy

{‘1“@ (o

Tabulky SPCR 2018

Jednodussi tabulky

- ponory jen do 40 m (to odpovida BS)

- jen jednu dekompresni zastavku (to odpovida doporucenim BS pro P2) a to v 5 m (prodluzuje to
sice trochu dekompresni dobu, ale Iépe se da v této hloubce realizovat pomoci kompenzatoru
vztlaku a takeé je to jednodussi ve vinach

- byt tak obsahové i formalné jednoduché a nazorne, ze chybovani je nepravdépodobnée, pomaoci
muze vysvétlujici text pfimo v tabulce

- tak graficky pfehledné, ze neni nutna vysvétlujici brozurka, tj. vyuka bude kratsSi

- tak graficky kompaktni, Zze neni nutno prechazet z jedné tabulky do druhé, z jedné stranky textu na
druhou

- barevné vhodna forma snizi chybovani pfi prehlédnuti v fadcich
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DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 t?j
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PRIKLADY
B) bezdekompresni ponory
A) bezdekompresni ponory za nepriznivych okolnosti
pro dekompresni proces
dat data dekommpresni nebo dat data dekommpresni nebo
el gt bezpec€nostni zastavky et {plollolc bezpecénostni zastavky
Uloha | hloubka | max. doba hloubka doba Uloha | hloubka | max.doba | hloubka doba
cislo (m) ponoru (min) (m) (min) cislo (m) ponoru (min) (m) (min)
1 25 1, 25
2, 40 2 40
3, 14 3, 14
D) dekompresni ponory
C) dekompresni ponory za nepriznivych okolnosti
pro dekompresni proces
dat data dekommpresni nebo dat data dekommpresni nebo
ata ponoru bezpeénostni zastavky AL [l bezpe&nostni zastavky
tloha | hloubka doba hloubka doba tloha | hloubka doba hloubka doba
cislo (m) (min) (m) (min) cislo (m) (min) (m) (min)
1, 26 30° 1, 26 30°
2, 40 15 2, 36 15°
3, 42 25° 3, 23 49°




CMAS

. . © %,
DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 %
{‘?‘@Cﬁs‘é‘
N
E) opakované ponory
1. ponor 2. ponor
data dekommpresni nebo .. ) data dekommpresni nebo .. :
data ponoru bezpetnostni zastavky na pocatu PI| Pl na konci Pl data ponoru bezpe&nostni zastAvky na pocatu PI| Pl na konci Pl
doha | hloubka | doba | hloubka doba pismeno | povreh| - pismeno {0 pioupka doba CaS¥ 1 \tabulce | hloubka doba pismeno | povrch | - pismeno.
sish ) i) - o opakovaci | ovy | opakovaci sish ) o pfirazka hledame - i) opakovaci | ovy | opakovaci
asio skupiny  [interval|  skupiny asio (min) skupiny [interval|  skupiny
1 18 61 5:30 1 15 61 1 8:30
2, 39 24" 6:30 2, 25 40° 1 9:30
3, 40 107 3:00 3, 14 75 1 9:30
3. ponor - musi byt bezdekompresnil!
dat bezdekompr data bezpeénostni
el ety esni ponor zastavky
Uloha hloubka max. realnd cvgs:cv)va v tabulce hloubka doba
iy doba pfirazka hledam .
Cislo (m) (min) (min) edame (m) (min)
1 11 1
2, 14 +
3, 11 +




CMAS

DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018

2499870
S

sy e

F) neuskute énéna dekomprese

P**

normalni ponor

PRIKLADY

ponor s vynechanou dekompresi

4 data dekommpresni nebo Saiku Pl d data nahradni
plan ponoru bezpecénostni zastavky na pocatku ata ponoru dekommpresni zastavky
doha | hloubka | doba | hioubka doba 0‘;'::;6\/”; doha | hloubka | doba | hioubka doba “’2” kolik hodin
cislo (m) (min) (m) (min) skupiny Cislo (m) (min) (m) (min) &iso se nepotapét?
1, 24 517 1, 24 51° 1,
2, 28 23" 2, 28 23 2,
3 40 10° 3, 40 10° 3,
G) vysokohorska dekomprese pP**
, data dekommpresni nebo bezpeénostni
plan ponoru zastévky
o dmorski realna doba hledana hloubka doba na pismeno
uv(’)la na’ vr;:ors a hloubka ponoru hloubka |deko zast. dekompresni opakovaci
HED | TR ) (m) (min) (m) (m) zastawce (min) skupiny
1, 0 20 61"
6, 2400 15 24
10, 300 35 10°




CMAS

DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018

2499870
S

sy e

F) neuskute énéna dekomprese

P**

normalni ponor

PRIKLADY

ponor s vynechanou dekompresi

4 data dekommpresni nebo Saiku Pl d data nahradni
plan ponoru bezpecénostni zastavky na pocatku ata ponoru dekommpresni zastavky
doha | hloubka | doba | hioubka doba 0‘;'::;6\/”; doha | hloubka | doba | hioubka doba “’2” kolik hodin
cislo (m) (min) (m) (min) skupiny Cislo (m) (min) (m) (min) &iso se nepotapét?
1, 24 517 1, 24 51° 1,
2, 28 23" 2, 28 23 2,
3 40 10° 3, 40 10° 3,
G) vysokohorska dekomprese pP**
, data dekommpresni nebo bezpeénostni
plan ponoru zastévky
o dmorski realna doba hledana hloubka doba na pismeno
uv(’)la na’ vr;:ors a hloubka ponoru hloubka |deko zast. dekompresni opakovaci
HED | TR ) (m) (min) (m) (m) zastawce (min) skupiny
1, 0 20 61"
6, 2400 15 24
10, 300 35 10°
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DEKOMPRESNI TABULKY SP CR 2018 { %
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PRIKLADY - RESENI

B) bezdekompresni ponory
A) bezdekompresni ponory za nepfiznivych okolnosti
pro dekompresni proces
I3 data dekommpresni nebo 15 data dekommpresni nebo
pleltgholuiolic bezpecnostni zastavky [Pl [plofrieits bezpecnostni zastavky
tloha | hloubka | max. doba hloubka doba lloha | hloubka | max.doba | hloubka doba
Cislo (m) ponoru (min) (m) (min) Cislo (m) ponoru (min) (m) (min)
1, 25 25’ 5 & 1, 25 22° 5 3
2, 40 8 5 3 2, 40 nelze
3, 14 807 5 3 3, 14 55° 5 3
D) dekompresni ponory
C) dekompresni_ponory za nepfiznivych okolnosti
pro dekompresni proces
I3 data dekommpresni nebo 15 data dekommpresni nebo
pleln{gelnelts bezpecnostni zastavky UL el bezpecnostni zastavky
liloha | hloubka doba hloubka doba liloha | hloubka doba hloubka doba
cislo (m) (min) (m) (min) cislo (m) (min) (m) (min)
1, 26 30° 5 5 1, 26 30° 5 15’
2, 40 15 5 107 2, 36 15 5 107
3, 42 25 nelze 3, 23 49° 5 18’
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E) opakované ponory
1. ponor 2. ponor
plan ponoru dggs:g:(:!:]?;eas:t;xso na pocatu Pl Pl na konci Pl plan ponoru dggs:g:(:!:]?;eas:tgxso na pocatu Pl| Pl na konci Pl
tioha | hloubka | doba | hioubka doba pismeno 1 povrch - pismeno | | hioubka doba Casod | | iabuice | hloubka doba pieno | povrch | - pismeno.
&islo (m) (min) m) (min) opakovaci ovy opakovaci &iso (m) G prirdzka hledame (m) (min) opakovaci ovy opakovaci
skupiny [interval|  skupiny (min) skupiny [interval|  skupiny
1, 18 61 ) 7 L 5:30 C 1, 15 61 A 21° 82’ S 5 L 8:30 B
2, 39 24’ S 107 J 6:30 B 2, 25 40° + 7 a7 5 18 L 9:30 A
3, 40 107 5 5 E 3:00 C 3, 14 75 iF 21° 96" 5 5 L 9:30 A
3. ponor - musi byt bezdekompresni!
p bezdekompr data bezpecnostni
plan ponoru esni ponor zastavky
tloha hloubka ma>;. félné (Evas?\lia v tabulce hloubka doba
sislo m) ova prrazia - edame (m) (min)
os (min) (min)
1 11 113 4 17 130° 5 3
2, 14 74 A 6 80" 5 3
3, 11 123° A 7 130° 5 3
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F) neuskute éné&na dekomprese | P**

&

2499870

sy e

normalni ponor ponor s vynechanou dekompresi
; data dekommpresni nebo saiku Pl data nahradni
plan ponoru bezpecénostni zastavky na pocalku data ponoru dekommpresni zastavky

dloha | hloubka | doba | hloubka doba Op'::(‘i/’:;i doha | hloubka | doba | hloubka doba “’2” kolik hodin
Cislo (m) (min) (m) (min) zkupiny Gislo (m) (min) (m) (min) cislo | %€ nepotapét?

1 24 51’ 5 17 L 1 24 51° 5 255 1 12

2, 28 23 5 5 H 2, 28 23 5 75 2, 12

3, 40 10° 5 5 E 3, 40 10° 5 75 3, 12

G) vysokohorska dekomprese P**

, data dekommpresni nebo bezpeénostni
plan ponoru zastévky

i L. realna doba hledana hloubka doba na pismeno
tloha | nadmorska - .
il Sk hloubka ponoru hloubka [deko zast. dekompresni opakovaci
Gisio || vyska (m) (m) (min) (m) (m) zastavce (min) skupiny

2, 2 400 15 24" 20,0 3,7 3 F

3, 300 35 107 37,3 4,8 5 E




